Praticas Integrativas e Complementares em Saude

As praticas integrativas e complementares em saude apoiam as abordagens nao
convencionais de atengao a saude, considerando cada individuo em sua complexidade
(corpo, mente e espirito). Trabalha os aspectos bioldgicos, psicolégicos, sociais e
espirituais que afetam a saude e a doenga, com respeito pela histéria de vida de cada

paciente e seus familiares, seus valores e desejos.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sdo reconhecidas pela Organizagao
Mundial de Saude como tecnologias eficazes para a prevencgao, o tratamento de doengas
cronicas e cuidados paliativos. No Brasil, sdo amparadas pelo Ministério da Saude (Portaria
971/2006 - PNPIC), tendo como objetivo desfazer a visdo fragmentada dos modelos de
saude tradicionais. Ademais, cada entidade de classe possui sua legislagao especifica

sobre as PICs.

Objetivos

Apresentar PICs com aplicagbes nos ciclos da vida, identificando os desafios e as

oportunidades de integracao desse conhecimento com o cotidiano pessoal e clinico.

Publico Alvo

Profissionais com nivel superior e estudantes da area de saude
Investimento: 12 x R$ 500,00 (com desconto de pontualidade)

Ndmero minimo de alunos para abertura da turma: 500

Disciplinas:

Més 1 - margo 2021 Introducéo as Pics - histérico, yoga - 8HA
principios, legislacao (Rita Silvania (defini¢ao, historia,
Besson) - 6HA ética, pratica) -
Aromaterapia 1 - 6HA (Lorena) Andreia Torres
Meditagdo - 4HA (Luciane)

Més 2 - abril 2021 Aromaterapia 2 - 6HA (Lorena) yoga - 8HA (meta,
Meditagéo - 4HA (Luciane Smidt) principais técnicas,
Ayurveda - parte 1 - 6HA (Paula) tipos, pratica) -
Fitoterapia 1 - 6HA (Shila) Andreia Torres

Més 3 - maio 2021 Aromaterapia 3 - 6HA (Lorena) yoga - 8HA
Ayurveda - parte 2 - 6HA (Paula) (pranayamas,




Meditagdo - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 2 - 6HA (Shila)

pratica) - Andreia
Torres

Més 4 - junho 2021

Aromaterapia 4 - 6HA (Lorena)
Fitoterapia 3- 6HA (Shila)
Ayurveda - parte 3 - 6HA (Paula)
Meditagao - 4HA (Luciane)

yoga - 8HA (karma,
pujas, pratica) -
Andreia Torres

Més 5 - julho 2021

Aromaterapia 5 - 6HA (Lorena)
Ayurveda - parte 4 - 6HA (Paula)
Meditagao - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 4 - 6HA (Shila)

yoga - 8HA
(mudras,
meditagao, pratica)
- Andreia Torres

Més 6 - agosto 2021

Aromaterapia 6 - 6HA (Lorena)
Ayurveda - parte 5 - 6HA (Paula)
Meditagao - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 5 - 6HA (Shila)

yoga - 8HA
(mantras) - pratica -
Andreia Torres

Més 7 - setembro 2021

Aromaterapia 7 - 6HA (Lorena)
Reiki - parte 1 - 6HA (Rita)
Ayurveda - parte 6 - 6HA (Paula)
Meditacao - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 6 - 6HA (Shila)

yoga - 8HA
(dsanas) - pratica -
Andreia Torres

Més 8 - outubro 2021

Aromaterapia 8 - 6HA (Lorena)
Reiki - parte 2 - 6HA (Rita)
Ayurveda - parte 7 - 6HA (Paula)
Meditagéo - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 7 - 6HA (Luciane)

yoga - 8HA (kriyas)
- pratica - Andreia
Torres

Més 9 - novembro 2021

Aromaterapia 9 - 6HA (Lorena)
Reiki - parte 3 - 6HA (Rita)
Ayurveda - parte 8 - 6HA (Paula)
Meditacao - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 8 - 6HA (Luciane)

yoga - 8HA
(gestacéo) - pratica
- Andreia Torres

Més 10 - dezembro 2021

Aromaterapia 10 - 6HA (Lorena)
Reiki - parte 4 - 6HA (

Ayurveda - parte 9 - 6HA (Paula)
Meditagdo - 4HA (Luciane)
Fitoterapia 9 - 6HA (Luciane)

yoga - 8HA (infancia
+ pratica) - Andreia
Torres

Més 11 - janeiro 2022

Fitoterapia 10 - 6HA (Shila)

TCC - 8HA

Reiki - parte 5 - 6HA (Rita)
Ayurveda - parte 10 - 6HA (Paula)

yoga - 8HA (yoga
sutra de paténjali +
pratica) - Andreia
Torres

Més 12 - fevereiro 2022

TCC - 16h

Metodologia




Pdos-graduacao 100% online, com aulas gravadas e ao vivo. Vocé também recebera
materiais de suporte, slides e artigos cientificos para ampliar seu conhecimento sobre cada
tema.

Vantagens: o aprendizado on-line oferece a flexibilidade de que todos precisamos. Vocé
podera acessar nossa plataforma de ensino em qualquer lugar, a qualgquer momento.

Duragao: 12 meses

Coordenadora: Andreia Torres

Docentes:

Andreia Torres - doutora, ensino na saude - http:/lattes.cnpq.br/9372471572311288

Julia Maciel - pratica de Yoga, tutoria

Rita Silvania Besson - Nutricionista, Reiki, introducao e histérico, PICs e politicas publicas,
especialista http:/lattes.cnpqg.br/0297394071955760

Shila Minari - doutoranda, alimentagao baseada em plantas

Paula Melo Martins - UnB - farmacéutica, doutorado - ayurveda

Luciane Raquel de Abreu Smidt - nutricionista - especialista fitoterapia funcional, mestre em
engenharia da producao

Lorena Araujo - nutricionista, aromaterapeuta, especialista em fitoterapia,
http://lattes.cnpg.br/9264103333123558

Certificado: IEPSIS

Documentos para inscrigao:

* 1 copia simples do RG e CPF;

* 1 copia simples do diploma de Graduagao ou 1 via do atestado com previsédo de formatura;
* 1 copia simples do Titulo de Eleitor;

* 1 copia do comprovante de residéncia atual (caso o comprovante nao esteja no seu nome,
entregar uma via de declaragao a préprio punho).

Mais informacgoes:

contato@iepsis.com.br

Fixo: (82) 3313-5235 -  Whatsapp: (82) 99370-7312
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